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Massa batata doce
com inhame (V, SG, SL):
Batata doce, inhame
e farinha de arroz  

Massa mandioca
(V, SG, SL): Mandioca
e mais nada!

Massa couve-flor
(SG): Couve-flor, ovo,
parmesão e farinha de
arroz por +8

salgadas
marguerita (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão,
tomate italiano e manjericão
individual 20cm: 36     30cm: 56

alho poró (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão
e alho poró
individual 20cm: 34     30cm: 52

queijo com orégano (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão
e orégano
individual 20cm: 36     30cm: 52

alho (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão
e alho tostado
individual 20cm: 34     30cm: 52

frango ao pesto (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão,
frango Korin® e pesto de manjericão da casa
individual 20cm: 42     30cm: 66

búfala e tomate seco (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão,
rúcula, tomate seco e muçarela de búfala
individual 20cm: 42     30cm: 64

cogumelos e alho (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão,
cogumelos paris e alho tostado
individual 20cm: 40     30cm: 68

caprese (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão,
muçarela de búfala, tomate, orégano e molho
pesto da casa
individual 20cm: 44     30cm: 66

frango (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão,
frango Korin® desfiado e orégano
individual 20cm: 36     30cm: 58

frango lacfree (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão,
frango Korin® desfiado e cottage lacfree
individual 20cm: 42     30cm: 68

cogumelos grelhados (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrã
e cogumelos paris grelhados
individual 20cm: 38    30cm: 62

cogumelos ao pesto (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão,
cogumelos paris e molho pesto da casa
individual 20cm: 42    30cm: 66

camarão lacfree (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão,
camarão, alho poró e cottage lacfree
individual 20cm: 56    30cm: 80

confit de tomate e ricota (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão,
tomatinho confit, ricota, beringela e rúcula
individual 20cm: 44    30cm: 66

beringela e abobrinha (SG)

molho de tomate caseiro, queijo minas padrão,
beringela e abobrinha
individual 20cm: 36    30cm: 54
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s chocolate com coco
ganache de chocolate meio amargo
com uma camada de coco por cima
36

banana, canela e mel 
queijo minas padrão, banana e canela
38

chocolate com morango
ganache de chocolate meio amargo com
leite de amêndoas e morangos frescos
38

*Nossas massas não levam conservantes e nem farinha de trigo!
*Pizza vegana, troque seu queijo pelo vegan por+8



BURGUERS

tuna barbecue
burguer artesanal de atum fresco, pão de chia,
queijo minas padrão derretido, rúcula, picles de
repolho roxo e molho barbecue da casa
38

vegan
burguer artesanal de grão de bico e linhaça, pão de
chia, rúcula, picles de repolho roxo e 'aioli' de tofu
36

quinoa burguer
burguer artesanal de quinoa e abóbora, pão de chia
e molho barbecue e saladinha
36

salmon spring
burguer artesanal de salmão temperadinho com shoyo,
pão de chia, avocado, rúcula e picles de repolho roxo
56

®
the sun
burguer artesanal de frango Korin  , pão de chia,
queijo minas padrão derretido, cebola caramelizada,
rúcula, picles de repolho roxo e nosso 'aioli' de tofu
44

*Pão sem glúten por +9 
*Você pode trocar o pão do hambúrguer por salada simples
*Gramatura da carne 100g 
*Adicione mais uma carne por +8 ou hambúrguer salmão por +12  
*Turbine sua batata canoa por +6

Nossos hambúrgueres acompanham
salada ou batata



SALADAS

fresh quinoa
salada de folhas, tomatinho cereja,
farofa de nuts, cenoura, pepino,
repolho agridoce e quinoa
36

salada de camarão
salada de camarão no azeite de
ervas, mix de quinoas, croutons,
folhas, cenoura, pepino, repolho
agridoce, manga e tomate cereja
56

da terra
vegetais da horta tostados
com molho de tahine e
melado de cana
38

chicken bowl
nossa salada de grãos de cevadinha,
lentilha e grão de bico, castanhas, mix
de folhas frescas, frango Korin   
grelhado e molho de iogurte e
hortelã
44

®

MONTE
SUA
SALADA

MONTE
SUA
SALADA

escolha sua proteína
- frango 46
- camarão 59
- cogumelos 44
- burguer de grão de bico, cenoura e linhaça 36
- burguer de quinoa com abóbora 36
- burguer de frango 44
- burguer de atum fresco 48
- burguer de salmão 56

escolha sua base
- vegetais da horta tostados
- salada de grãos, castanha de
caju e mix de folhas
- folhas, tomatinho cereja, farofa de nuts,
cenoura, pepino, repolho agridoce
e quinoa
- folhas, mix de quinoas, croutons, cenoura,
pepino, repolho agridoce, manga e
tomate cereja

escolha seu molho
- iogurte com hortelã e salsa
- mostarda e mel
- tahine
- molho de ervas finas
- pesto de manjericão



BEBIDAS E SO
BREMESAS

SUCHÁS E SUCOSSUCHÁS E SUCOS
chá de capim santo, limão e gengibre 10
mate natural  9
mate natural com limão  9
limão  10
abacaxi com hortelã  13
graviola  16
SUMMER  16
limão, hortelã e capim limão

VERDE VIDA  16
limão, maçã, pepino, couve e gengibre BEBIDASBEBIDAS

água com gás 7
água sem gás  7

coco verde  10
cerveja stella sem glúten  16

 cerveja stella  14
refrigerante da casa  10

o melhor brownie
do mundo  26 

cheesecake  29

SOBREMESASSOBREMESAS

BOWLSBOWLS
açaí 300ml  21

açaí 500ml  29

Chia 5
Granola 5Castanha de caju 8Raspas de coco 5Amêndoa 9Banana prata 4Morango 5Farofa deamendoim 5

Mel 6
Melado decana 6                    
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